Schafskase - eingelegte Paprika -
Peperonicreme + Tomaten

Huhn - Curry - Frischkasecreme + Gurke

Veganer Kase + Erdnusscreme + Avocado (vegan)

FRUHSTUCKSWRAP Thunfisch - Petersilien -

mit RUhrei Frischkdsecreme + Tomate

MUSLI-BOWL
NUDELSALAT
NUDELN MIT mit Mais, Kidneybohnen und Kochschinken
TOMATENSOSSE
DDR Style BUNTER SALAT

mit Tomaten, Gurken, Brokkoli, Walntssen
und Gorgonzoladressing

JOGHURTCREME GEMUSE - HACKFLEISCH - SUPPE
mit Apfelkompott mit Zucchini, Spinat, Kichererbsen und Sahne
hausgebackene VEGANE SAUERKRAUTSUPPE
MUFFINS

mit Weil3en Bohnen und Cashewkernen



