Gebr. Zucchini - Parmesan -
Sonnenblumenkernen + Frischkase

Huhn - Spinat - Frischkasecreme + Mango
Rote Beete - Mandelcreme + Tomate (vegan)

Gouda + Backpflaume - Chilicreme +
Frischkase + Gurke

FRUHSTUCKSWRAP

mit RUhrei

MUSLI-BOWL
NUDELSALAT
NUDELN MIT mit Schafkase - Ayvar - Schnittlauch
TOMATENSOSSE
DDR Style BUNTER SALAT

mit gebr. Mohren - gebr. Kichererbsen -
Gurke - Kérner + Aprikosendressing

JOGHURTCREME SPINAT-GORGONZOLA-HUHNSUPPE

mit Honig - Banane + Granatapfel

hausgebackene BUNTE BOHNENSUPPE
MUFFINS + Schmand (vegan)



