Schafskase - getr. Pflaumencreme + Tomaten

Huhn - Ei - Frischkasecreme +
Avocadocreme + Tomaten

Kichererbsen - Currycreme + gebr. Mohre (vegan)

FRUHSTUCKSWRAP Thunfisch - Saure Gurken - Esrom -

mit RUhrei Frischkasecreme + Gurken

MUSLI-BOWL
NUDELSALAT
NUDELN MIT mit Kochschinken, Erbsen, Mais und
TOMATENSOSSE Frischkdsemarinade
DDR Style

BUNTER SALAT

mit geb. Edamame, Rote Bete, Birne
und Cashew - Kokos - Johgurtdressing

JOGHURTCREME

mit Mangopulree und Blutenpollen

WEISSE BOHNEN SUPPE

mit Tomaten, Knacker und Saurer Sahne

hausgebackene
MUFFINS ROTKRAUT - ORANGENSUPPE

mit karamellisierten Walntssen (vegan)



